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令和６年１２月２０日発行  

「百聞不如一見（ひゃくぶんは いっけんに しかず）！！」 

園 長  

「園長先生，おはようございまーーす。」と，元気にあいさつしてくれるうめ組のＡ君。 

「おーーー，おはよう。素晴らしいあいさつだね。」とニコニコ笑顔の園長。 

すると，うめ組，ひまわり組の部屋から，「おはようございまーーす。」の大合唱。 

 今，紫原保育園の子どもたちのあいさつがすばらしいです。 

最近は，最低気温が５℃を下回る日もあり，今朝もことのほか寒かったのですが，うめ組 

さんの元気なあいさつで，心がホカホカ温まりました。 

 いよいよ２学期が終わります。この長い２学期に，子どもたち一人一人，大きく成長しま 

した。子どもの成長をともに願い，いろいろな園行事のたびに御協力くださった保護者の皆 

様に，心から感謝いたします。ありがとうございました。 

 さて，公立の小・中学校などでは１２月２５日（水）から「冬休み」に入ります。 

「冬休み」と言えば，この言葉が頭に浮かびます。 

『百聞は，一見に如かず』です。 

これは，実際に体験することが，何よりも大事だと 

いう意味ですよね。実はこの言葉には続きがあります。 

『百見は，一考に如かず』 

『百考は，一行に如かず』です。 

 私は，日本の伝統文化が大好きです。小学校の頃， 

父母からいろいろな文化に触れさせてもらいました。 

 １２月２８日（なぜか必ずこの日）に祖母の家に集 

まって餅つきをしたこと。火鉢の周りに集まって餅を 

焼いて食べたこと。１２月２９日に，１日がかりで大 

掃除をしたこと。１月１日に５社参りをしたこと。１ 

月２日に書き初めをしたこと。１月７日に近所を回り 

七草がゆを持って食べたこと。などなど･･････。 

 聞くことよりも見ること。見ることよりも考えること。 

考えることよりも行動すること。「紫原の宝」たちがい 

ろいろな体験を通して一段と成長する，そんな年末・ 

年始にしてほしいです。決してゲーム三昧，ユーチュ 

ーブ見放題の味気ない日々を過ごさないように！！ 

 令和６年が終わります。来たるべき令和７年が， 

御家族の皆様にとりまして素晴らしい年になりますよう，心から念じております。 

   それでは，良いお年をお迎えください！！ 
 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

園だより「紫原の宝」

【おたんじょうび おめでとう】 

★ １月生まれ ★ 
う め  組（６歳） ２１日 よしとみ みつき さん 
ひまわり 組（５歳）  ５日 ときとう さく さん 
           ２１日 ひらやま かいと さん 
たんぽぽ 組（４歳） １１日 いずみ あおい さん 

２１日 しもおおぞの はると さん 
 さ く ら  組（３歳） １１日 あらたけ ひいろ さん 

２８日 にしむら りく さん 
も も  組（１歳）  ９日 こたに たいち さん 

 
なお，１２・１月生まれの誕生会は，１月２０日（月）に行い

ます。誕生児の保護者の皆様は，御参加ください。 
【大人２人まで】 

また，その日に，誕生児の保護者限定で給食試食会も実施しま

すので，こちらも御参加ください。    【大人１人まで】 

令和 7 年 １月の主な行事予定 
１日（水）🎌元日 年始休暇（～３日（金）） 
４日（土）保育始め 仕事始め 
６日（月）合同仏参 
７日（火）七草祝い 
９日（木）学園園長・主任等合同研修会 

１０日（金）防犯教室（うめ組） 特別支援教育担当者研 
１３日（月）🎌成人の日 
１４日（火）茶道教室（うめ組）  職員会議 
１５日（水）幼児保育相談（もも組 他） 安全点検  

個人面談（うめ組：～２５日（土）） 
１７日（金）小学校見学（紫原小：うめ組） 
１７日（金）本堂参拝  

写真撮影（在園・卒園記念） 
１８日（土）保育参観・懇談会（もも組） 
２０日（月）誕生会（１２月・１月生まれ）  

学園幼保職員研修会 
２１日（火）小学校見学（西紫原小：うめ組）  
２２日（水）たこあげ（うめ・ひまわり・たんぽぽ組） 
２３日（木）体育あそび（たんぽぽ組，さくら組） 
２４日（金）避難訓練 
２５日（土）🍙おにぎり給食  市保育園協会研修会 
２７日（月）合同仏参 
２８日（火）茶道教室（うめ組）  職員会議 
２９日（水）お楽しみ会（マジックショー：うめ組） 

★１月も，いろいろな行事が目白押しです。お楽しみに！ 

＜令和６年度，重点目標＞ 

紫原保育園の子どもは，元気よく あいさつ をします！ 

【逆上がり《逆さ感覚を！》】              
 
昨年度，鉄棒あそびの「コウモリ」で逆さ感覚を養おう！と

いう文章を載せました。本年度も，子どもたちは，鉄棒あそび
に挑戦しています。何と何と，すでに「逆上がり」をマスター
している子どもが４人います。 
「逆上がり」は，小学校学習指導要領解説「体育編」では， 

５・６年生で習得してほしい技になっています。３・４年生で
は，「補助逆上がり」まででいいの 
です。ところが，成長とともに体重    
が増え，地球の重力がかかって，習   
得するのがなかなか難しくなります。  
逆上がりができる年齢は，統計に   

よると小学校就学前が約２割，小学   
校１年～４年が約６割，５年以降が   
約２割と言われていますから，でき   
るだけ早いうちに習得するのにこ    
したことはありませんよね。      
御家庭でもできる練習方法があり   

ますので，ぜひ，親子でいっしょに   
取り組んでみてはいかがでしょうか。  
【その１】              
ふとんの上に寝転んで，足を頭の   

上に持ち上げる《ゆりかご》      
【その２】              
 持ち上げた足を後ろにもっていく   
後転運動               
【その３】              
あとは，鉄棒に腕を曲げた状態で   

ぶら下がる《だんごむし》をして，   
鉄棒と仲良くなることが大事ですね。 【つばめのポーズ】 
 

【年末・年始の開園状況】 
令和６年も，残すところ２か月です。月日のたつのは，

本当に早いですね。紙面をおかりして，年末・年始の紫原

保育園の開園・閉園状況を下記のとおりお知らせします。 

記 
１２月２８日（土）････････････････････････保育納め 
１２月２９日（日）～１月３日（金）････････休  園 
１月 ４日（土）････････････････････････保育始め 

【七草祝い 御案内】 

年が明けて，１月７日（火）の午前１０時から，紫原出張所

の本堂で，「七草祝い」が行われます。２０１９（平成３１・令

和元）年生まれのお子さんが対象です。（希望者のみ） 

💛💛【命の大切さ，ツルコザクラに学ぶ】パート２💛💛 

１０月の後半にまいた「ツルコザクラ」の種子が発芽しました。 

そして１２月３日に仮植していた小さな命が，大きくなっています。 

子どもたちも，その成長に，日々，感動しています。引き続き「命 

の大切さ」を，ツルコザクラで学んでいきます！ 

【鹿児島弁クイズ！】 

お待たせしました。鹿児島弁クイズの時間です。 

次の２人の会話を訳してみてください。★回答は次号で 

Ａ「おまんさあな，どこんでな？」 

Ｂ「あたや，いずんのでやしとー」 

Ａ「ゆくさ，かごんめ，おさいじゃったもした」 

Ａ「はよあがいやったもんせ」Ｂ「まこておおきになー」 

「お正月」 

作詞：東 くめ  

作曲：滝 廉太郎 

もういくつねると お正月 

お正月には たこあげて 

こまをまわして 遊びましょう 

はやく来い来い お正月 

 

もういくつねると お正月 

お正月には まりついて 

おいばねついて 遊びましょう 

はやく来い来い お正月 

 

今では，あまりやらなくなっ 

た遊びですね。でも，こんな遊 

びや歌にも，日本の伝統文化が 

息づいていますよね。 

 


